
Su salud está en sus manos
limpias

V
¿Se lavó 

las manos?
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Para más información, llame al 617.983.6800 o al 888.658.2850 (teléfono gratuito), o vaya a www.mass.gov/handwashing.

Use agua y jabón.

Refriéguese 
las manos por 
20 segundos.

Enjuáguese.

Séquese con una
toalla de papel.

Use la toalla para 
cerrar el grifo 
de agua.


